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Literatura y experiencia: nuevas miradas sobre la vida y
obra de Goethe en la biografia de Helena Cortés

Flena Martin-Gil Palacios”

Helena Cortés

Goethe. Vivir para ser inmortal
Arpa, Barcelona, 2023

ISBN 978-84-18741-85-2
Paginas 448

Acercarse a la vida y obra de un personaje tan reconocido como Johann Wolfgang
von Goethe, quien consiguio llegar a la cumbre del reconocimiento literario y cultural
en lengua alemana incluso antes de su muerte, puede parecer una tarea facil desde la
perspectiva del lector. Sin embargo, la pluralidad de fuentes, interpretaciones y mitos
alrededor del célebre autor pueden convertir el esfuerzo de reconstruir su biografia
en un auténtico rompecabezas. En Goethe. Vivir para ser inmortal, Helena Cortés se
enfrenta a las dificultades de escribir sobre un icono literario convertido en héroe
nacional y referente historico del que ya hay mucho escrito, configurando una nueva
imagen rica en matices y detalles sobre el hombre detras del mito. La misma Cortés
advierte de los obstaculos que supone este trabajo de investigacion sobre una figura
tan célebre como Goethe, pues “la posteridad es siempre imprevisible. Cuanto mas
famoso es el personaje, mas se presta a todo tipo de interpretaciones contradictorias
y a un escudrifiamiento a veces obsceno de su intimidad” (317). Y, sin embargo,
Cortés desarrolla un relato biografico capaz de ofrecer nuevas miradas sobre la
experiencia del autor, navegando cada etapa vital desde diferentes angulos, fuentes
y testimonios que permiten construir una figura polifacética y dinamica de Goethe
sin caer en escudrifiamientos. Goethe revive a través de la prosa agil y realista de
Cortés, abriendo un campo de vivencias, emociones, datos y huellas que constituyen
el retrato poliforme de un autor inmortal.

Empezando desde el final, con la muerte, Cortés se aproxima a Goethe yano desde
laimagen de genio encumbrado para toda la posteridad, sino desde la particularidad de
su existencia. Muestra a un hombre de carne y hueso con pasiones, manias, flaquezas
y sin duda, un gran talento para la escritura y para la vida. Sintiéndose desde joven
profundamente afectado por sus problemas de salud y consecuentemente, por una
acusada hipocondria y aversion a la muerte, su escapismo le llevo a evitar situaciones
tragicas y dolorosas. Pero, si bien se ausento en el evento de la muerte de su amigo
el duque de Weimar o en la enfermedad de su propia esposa, este miedo no le llevo a
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huir de su propia vida, sino a afrontarla con un gran vitalismo. No solo cultivo el arte
y el conocimiento a través de su obra, sino que se encargd de entretejer literatura y
experiencia de tal manera que aquello que pasaria a la posteridad no serian solo sus
libros, sino él mismo, convertido en un auténtico referente y trendsetter de su tiempo.

Desde sus anos de infancia en Francfort, pasando por una juventud de vicisitudes
emocionales y de salud como estudiante en Leipzig y Estrasburgo, reparando en las
penosas practicas de derecho en Wetzlar, su viaje a Italia y desembocando en el Weimar
que veria los ultimos afios de Goethe, este relato biografico consigue conjugar todos
aquellos elementos que le condujeron a la gestacion de sus obras mas importantes, en
las que el peso de la experiencia es fundamental. Este es el caso, por ejemplo, de su
obra magna de juventud que le llevaria a la fama y no solo influenciaria a toda una
generacion, sino que también se estableceria como clasico de la literatura universal,
Las tribulaciones del joven Werther. A través de numerosas fuentes, tenemos acceso a
las relaciones personales, sus amistades intimas y sus desengafios amorosos que se
situan en el trasfondo de su escritura, permitiendo interpretar su obra ya no solo
desde el prisma de la cultura sino también como el producto de un hombre particular
navegando su época. Cortés explorala estrecha amistad de Goethe con Carlos Augusto,
el duque de Weimar, asi como sus diversas frustraciones amorosas, que a menudo
acababan como fuente de inspiracion para sus personajes. Y a la vez, no deja de lado
la interesante relacion con el movimiento que sacudio a su generacion, el Sturm und
Drang, en el que Werther se integraria como uno de los maximos exponentes, y del que
Goethe acabaria por distanciarse en su madurez. También explora los afios del inicio
del romanticismo en Jena, donde iniciara amistades con otros grandes intelectuales
de su tiempo como Schiller y Fichte, a la vez que un periodo muy productivo. Sin
duda, Goethe no solo destacé como personaje aislado, sino que tuvo la oportunidad
de moverse en uno de los periodos histéricos de mayor actividad artistica, literaria
y filosofica en el contexto europeo. Se movio, por una parte, desplazandose a Italia,
donde pudo dejarse fascinar por el Renacimiento y la cultura clasica, recogiendo
su testimonio en los diarios de viaje que escribio a su amante Charlotte von Stein;
pero también se movi6 entre aquellos circulos sociales con un alto trafico de ideas y
creaciones que revolucionarian el panorama cultural del momento. Desde su trato con
filosofos como Schelling y Hegel, sus encuentros con personalidades como Beethoven
y Maria Ludovica de Austria, hasta su correspondencia con escritores internacionales
como Lord Byron, apreciamos la conexion de Goethe con sus contemporaneos y las
nuevas corrientes que verian la luz a inicios del siglo xIx.

En 1831 terminé la segunda parte de Fausto, mas de diez afios después de la
publicacion de la primera parte en 1808. Y asi, con Fausto y Poesia y verdad, se daria
cierre a la produccion literaria de Goethe, pues pocos meses mas tarde, el 22 de marzo
de 1832, murié en Weimar a los 82 afios.

El “rey de los poetas” se revela, en la biografia de Cortés, no solo como un
referente literario de su época, sino también como modelo a seguir para toda una
generacion de jovenes inspirados por su implicacion artistica, cultural e innovadora.
El marcado rasgo experiencial de su escritura constituye una de las particularidades
de su éxito como escritor y figura literaria, pues a menudo sus personajes surgian de
una ficcionalizacion de amigos, amantes, personas y momentos que impactaron su
vida. Con sus problemas de salud y turbulencias amorosas, Goethe aparece en este
volumen como un hombre excepcional y aun asi, profundamente humano.
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Sumandose al relato biografico, el libro proporciona también guias de lectura
para algunas de las obras mas importantes de Goethe, en las que la estrecha relacién
entre vida y obra se hace mas evidente aun. Si bien nunca es posible separar totalmente
el artista de su arte, en el caso de Goethe el bagaje experiencial es algo central en su
obra: la manera en la que conducia su propia vida se ve expresada a través de su
literatura, haciendo que los limites entre hecho y ficcion pierdan su rigidez. Por eso
resulta interesante el papel que estas guias de lectura toman dentro de una biografia;
pues vienen a dar un nuevo angulo desde el que adentrarse en las diferentes fases
vitales del autor. Y al mismo tiempo, leer la biografia no se limita a una actividad
ludica, como quien siente curiosidad por la intimidad de una gran celebridad, sino
que supone un trabajo de investigacidon en el caracter especifico y complejo del genio
literario de Goethe. En Goethe. Vivir para ser inmortal, la vida se convierte en una obra
mas de Goethe, un fendmeno literario que une hecho y relato. Como indica Cortés,
“;cual seria entonces la mejor obra de arte de Goethe? La respuesta es: él mismo”
(314). Quizas es en esta cercania, en este deshacer de fronteras entre ficcidn y vivencia,
donde reside su inmortalidad.
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